
La frequentation 
littorale bretonne
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Quelques repères…
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Vrai ou Faux ? 

La fréquentation 

touristique augmente ? 
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Vrai ou Faux ? 

La fréquentation 

touristique augmente ?
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Evolution des nuitées touristiques régionales

Plutôt FAUX : Environ 100 millions 

de nuitées chaque année depuis 

plus de 20 ans
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Vrai ou Faux ? 

Le nombre de résidents 

secondaires en Bretagne 

augmente ? 
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Vrai ou Faux ? 

Le nombre de résidences 

secondaires en Bretagne 

augmente ? 

VRAI mais pas leur proportion : 

13 % de résidences secondaires 

dans le parc des logements 

bretons depuis 20 ans
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Alors pourquoi ces débats autour
de l’hyperfréquentation ?

1 - La population résidente 

augmente ! 
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Alors pourquoi ces débats autour
de l’hyperfréquentation ? 

1 - La population résidente 

augmente !

La Bretagne a gagné

450 000 habitants en 20 ans

2 500 000

2 700 000
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3 100 000

3 300 000

3 500 000

3 700 000 Evolution de la population bretonne et perspectives
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Alors pourquoi ces débats autour
de l’hyperfréquentation ?

1 - La population résidente 

augmente !

2 – L’excursionnisme

augmente !   
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Alors pourquoi ces débats autour
de l’hyperfréquentation ?

1 - La population résidente 

augmente !

2 – L’excursionnisme

augmente !   

+ 17 % d’excursions réalisées 

en Bretagne / 2019

Les résidents

Les excursionnistes

Les touristes
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L’excursionnisme
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Alors pourquoi ces débats autour
de l’hyperfréquentation ?

1 - La population résidente 

augmente !

2 – L’excursionnisme

augmente !   

3 – Le COVID est passé par là ! 
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Des Bretons très lucides
face à l’activité
touristique
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95 % des Bretons ont le sentiment de vivre dans une region 
touristique
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L’impact du développement touristique 
au niveau local
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Le niveau global des nuisances
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Le niveau global des nuisances
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Le niveau global des nuisances
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Les principales nuisances liées 
au tourisme

9%

12%

30%

38%

48%

50%

52%

54%

58%

67%

69%Difficultés de circulation

Difficultés de stationnement

Trop de monde

Des incivilités

Augmentation des prix de l’immobilier

Des nuisances sonores

Augmentation du coût de la vie

Manque de propreté des espaces publics

De l’insécurité

Perte d’authenticité, d’identité

Désertification du centre-ville au profit des hébergements touristiques
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Gestion des Flux : 
Mythe ou réalité ?
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La fréquentation touristique bretonne en 2022
3 nuitées sur 5 pendant les vacances scolaires

2 nuitées sur 5 en juillet- août
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Des fréquentations journalières condensées
Sur des sites de plein air

72 % des présences concentrées 

sur le créneau 10h – 16h

81 % entre 10h et 17h
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En été
En moyenne annuelle
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Faire de la Bretagne une destination touristique responsable

Minimiser l’impact du 
tourisme sur 
l’environnement

Garantir le bien-être 
des communautés

Assurer la viabilité 
économique des 
entreprises
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Un accompagnement des professionnels dans leurs transitions
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Des actions de sensibilisation des visiteurs
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Des produits invitant à sortir des hotspots touristiques
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Des actions de communication favorisant désaisonnalisation et 
déspatialisation

Développer la visibilité 

de la Bretagne hors 

cœur de saison

Développer la visibilité de la Bretagne 

sur les petites vacances

ou spots secondaires l’été

COUPLES ACTIFS & JEUNES ACTIFS 

SANS ENFANT

FAMILLE
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Le Parisien week-end – cibler les DINKS sur l’arrière-saison
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Grands Reportages / Trek Mag : 2 x 40 pages pour valoriser une Bretagne 
nature et hors des sentiers battus en ailes de saison et saison auprès d'une 
audience ultra ciblée
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Tiré à part sur le marché belge dans le cadre de la campagne Pan 
Européenne – Volet Bretagne
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Partenariat Petaouchnok pour valoriser la Bretagne intérieure

32

Story 

lancement

Story

La question du jeudi
Guide
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Jessica Viscart
Directrice Adjointe

Observation & Développement

j-viscart@tourismebretagne.com

Tourisme Bretagne

1C, 1D avenue de Belle Fontaine  

CS 71 777

35517 Cesson-Sevigné Cedex, France

Tél. +33 (0)2 99 28 44 30

Suivez-nous sur les réseaux sociaux

Merci de 

votre

attention
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