La plage, un écosystéme dynamique

La plage est un abri et un lieu de vie pour un
grand nombre d'espéces et est constituée
d'écosystemes précieux.

La laisse de mer, par exemple, revét de
nombreuses fonctions. Située sur l'estran, elle
est une zone d'alimentation pour des espéeces
d'oiseaux littoraux (comme les gravelots a
collier interrompu). Elle contient également
des bactéries qui transforment la matiere
organique, a la base de la chaine alimentaire
des plages. Elle constitue aussi un habitat
pour de nombreuses espéces de la plage : les
crabes et puces de mery trouvent un refuge et
une source d'alimentation.

La laisse de mer est le premier rempart
contre I'érosion de la dune. En plus de
stabiliser le sable nécessaire a sa tenue,
elle est le lieu de développement de plantes
pionniéres (chiendent des sables...) qui
permettent les premiéres accumulations de
sables grace a leurs racines et favorisent le
développement de la dune embryonnaire.

L'écosysteme dunaire est aussi riche que
fragile. La dune proteége la cote en arrétant

la mer. Regorgeant de végétation adaptée

aux conditions de la plage, elle abrite de
nombreuses espéces qui viennent s'y installer
et dépendent donc de cet écosysteme dans
son ensemble.

Afin d'éviter son érosion, il est primordial
de rester a bonne distance de celle-ci, en
marchant au maximum entre la laisse
de mer et l'océan lorsque des dunes sont
présentes sur la plage.

Le lien plage-dune : ces écosystemes sont
interdépendants. Le haut de plage, entre

la laisse de mer et la dune embryonnaire
joue un role primordial dans la tenue de cet
écosystéme et son altération (piétinement,
érosion...) aura des conséquences sur
I'écosysteme dunaire a plus grande échelle.

Le projet LIFE SeaBilL

Ingestion, transport d'espéces invasives,
étouffement et malformations de
mammiferes et oiseaux marins: les

effets directs de la pollution plastique

sont aujourd’hui connus et combattus de
différentes manieres. Ainsi, face a ce fléau,
des collectes de déchets et nettoyages de
plages s'organisent sur le littoral.

Pourtant, ces derniéres peuvent avoir des
impacts sur la biodiversité, souvent par
méconnaissance des écosystemes de la
plage (piétinement, dérangement, érosion,
destruction d'ceufs..).

Le projet LIFE SeaBiL a pour objectif d'étudier
et réduire I'impact de la pollution plastique
sur les oiseaux marins. Il est coordonné

Pour aller plus loin

Infos, contacts et documents
www.lifeseabil.fr

Signalez les oiseaux marins échoués pendant votre collecte
et contribuez au projet LIFE SeaBilL grace a l'application ICAQ !
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A travers ce guide, il propose de lutter contre
la pollution plastique tout en préservant la
biodiversité.
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